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تقديم

 التقييـــس أجهـزة عضـويتها في تضم إقليميـة هيئة العربيـة الخليج لدول التعاون مجلس لدول التقييس هيئة
 بواسطة الخليجية الفنية واللوائح القياسية المواصفات إعداد الهيئة مهام ومن ، األعضاء الدول في الوطنية
.متخصصة فنية لجان

 بتاريــخ) 4 (الـ االجتمـاع في العربيـة الخليـج لدول التعـاون مجلس لدول التقييس لهيئة الوزارية اللجنة قررت
GSO 1754-2:2022 رقم الخليجية الفنية الالئحة تحديث اعتماد م2022/10/19 ،الموافق هـ 1444/03/23

 عمـل برنامــج ضـمن دراسـتها تم التي العربيـة باللغـة " الثاني الجزء - للطعام المعدة النباتية الزيوت "وعنوانها
 تلغي أن على . قطر دولة خطة في المدرجة) TC05 (والزراعية الغذائية للمواصفات الخليجية الفنية اللجنة
 . GSO 1754-2:2013 رقم الفنية الالئحة محل وتحل

Foreword

GCC Standardization Organization (GSO) is a regional organization which consists of the 
national standardization bodies of GCC member states. One of GSO main functions is to issue 
gulf standards and technical regulations through specialized technical committees.

GSO Ministerial Committee in its meeting number (4) held on 23/03/1444 H, which corresponds 
to 19/10/2022, has approved the update of Gulf Technical Regulation GSO 1754-2:2022 titled 
"Edible Vegetable Oils - Part 2" in Arabic language which was studied through the technical 
program of GSO Technical Committee for Food and Agricultural Products (TC05) in QATAR 
schedule . This document will cancel and replace the Gulf Technical Regulation GSO 
1754-2:2013. 
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 مقـدمــة 

هذذولقلموليذذصالموات تةذذقلمواعذذعالو وعذذ   ل لقلتعتبذذالموجذذلثلمو ذذ مولصذذ لصصمةذذلةجةذذهذذ المواصمةذذلقلموية اذذةقلمو  
قعلتملمعتاذ دل(ل لGSO 1754-2:2013يحاللمواقمل)صكا قلو جلثلملأ للمو يلق صتلبإععمدالد وقلقوال ل

دله ملاولفولإععمكااجعلأا للCODEX-STAN 210 (Amended 2019)مةلقلموية اةقلموع وةقلمواصل
لموجلث.

لصمعلموت وةقلص لموليصالموات تةق:واصمةلقلملأمالم تتضا له ل

 زيتلمولصللموسصدممول .1

 زيتلموت بسصلل .2

 زيتلجصزلموهاعلل .3

 زيتلب رالموعابلل .4

 زيتلب رالمو لتلل .5

 زيتلم  وقلملارزل .6

 وساسملزيتلب  رلمل .7

 زيتلب رالد مرلموشاسلل .8

  وةكلزيتلد مرلموشاسلع وولمواحتصىلص لحاضلملأل .9

 ص لحاضلملأ وةكللتصىلزيتلد مرلموشاسلصتصاطلمواح .10

ل

ل
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 الجزء الثاني  –الزيوت النباتية المعدة للطعام 

 المجال   -1

باعلرقملللت تصله المواصمةلقلموية اةقلمو  ةجةقلب وليصالموات تةقلمواععالو وع  لموا كصرالفولل
ل(.3)

 المراجع التكميلية:   -2

لقلمواعتأال".ل"لبو ق المواصمدلموغ مئةلGSO 9ل1.2

ل موعهصنلموغ مئةقل".يا الموليصال لعل"لطاقلمخلGSO 15ل2.2

ل"لطاقلملاختت رلموليلي ئةقل موكةاة ئةقلو ليصال موعهصنلموات تةقلمواععالو وع  ".للGSO 16ل3.2

لل–اصحلبإض فته لو ليصال موعهصنلموغ مئةقل طاقلتقعياه للموكشفلع لمواصمدلمواس"للGSO 17ل4.2
ل".موجلثلملأ ل

ل".لل لو ليصال موعهصنلموغ مئةقفته"لمواصمدلمواساصحلبإض لGSO 19ل5.2

ل"لطاقلتقعيالموعا ةالمواععمةقلموا صثقلو اصمدلموغ مئةقل".لGSO 20ل6.2

ل"ل.لل"لموشا طلموصحةقلفولصص معلملأغ يقل موع ص ي لبه للGSO 21ل7.2

ملآف الفولموااتج الل"لموحع دلموقصصىلمواساصحلبه لص لبق ي لصبيعمالللللGSO 382, 383ل8.2
لأي لملأ لل مو  مول"ل.لموجللل–ةقلل مئقل موغمولرمعة

لموجلثلملأ ل:لمشتامط الع صقل".لل–"لعبصمالمواصمدلموغ مئةقللGSO 839ل9.2

لموجلثلملأ لل".ل–"حع دلمواستصي الملإشع عةقلمواساصحلبه لفولمواصمدلموغ مئةقللGSO 988ل10.2

ل"لل ال موساص لفولملأغ يقصقلو ا صثلصصمةلقلع "للGSO CODEX STAN 193ل11.2

موتقعيالللل-تقعيالقةاقلموبيا كسيعللل- موات تةقللللموليصال موعهصنلموحيصممةقل"للللGSO ISO 3960للللللل12.2
لللل"ل.تصاىلواقوقلمواه يقلملايصد صتايقمو

للموجلثلل–تقعيالملأحا ضلموعهاةقلفولموليصال موعهصنلموات تةقل موحيصممةقل"لGSO/ISO 5508لللللل13.2
لا ئل".ل–حا ضلموعهاةقلبجه زلكا ص تصجامفلغ زولأمو  مول:لتح يللأاتامالمواي يلل
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موجلثلللل–للعهصنلموات تةقل موحيصممةقلالملأحا ضلموعهاةقلفولموليصال موذذذذتقعي"لل   GSO/ISO 5509للل14.2
لملأ ل:لتحضيالأاتامالمواي يللولأحا ضلموعهاةق".لل

ملاةولاحةقلفوللللت قلتقعيالموكلل-موات تةقللنلموحيصممةقل لموليصال موعهصل"للللGSO ISO 6883للل15.2
ل".موحجمل"ل زنلمو تالفولموهصمثل

تقعيالصحتصي المواح سل موحعيعللل-موعهصنل موليصالموحيصممةقل موات تةقلل"للGSO ISO 8294لللللللل16.2
ل".يققلملاصتص صلمو ريلب ولانلموجامفيتوطالل- مواةكلل

لل17.2 ل ل ل ل موتصكصفيا لللتقعللل-موحيصممةقل موات تةقلللل موعهصنلموليصالل"للGSO ISO 9936ل صحتصي ال يال
ل".صللموكا ص تصجامفولموس ئللع وولملأدمث موتصكصتاياصللب ول

لل18.2 للل موات تةقل موحيصممةلل"للGSO ISO 12228للل ملأاتيا لاالتقعيالصحتصيلل-قلموليصال موعهصنل لل ال
ل"ل.لطايققلكا ص تصجامفلموغ زل-لمواالادال موك ةق

 : يفالتعار  -3

ل:لللع  زيتلمت تولصععلو وللللل1.3

موعهاةقللل ملأحا ضل ج سايعمال ص ل أا ا ل يتكصنل ملآدصول ولااتهلاكل صععل غ مئول صاتجل هصل
 يبيعمالموللص للق ي قتلع ىلكاة الل قعليحتصيلموليلل مواتحصللع ةهلص لمواص درلموات تةقلفقط

حاالتصجعلطبةعة لفوللللملأخاىلص للمولصال تيعمال صكصم الغيالق ب قلو تصب ل أحا ضلدهاةق
ل.لليصالوم لألموعهصنل

ل (Arachis hypoqaea L). موسصدممومولصلللللهصلموليتلمواست اجلص لب  رموسصدممو:للمولصلللزيتلل1.1.3

ل.(.Orbignya spp)موا يللص ت لقلص مصمالثا رلأمصمعلللص لموليتلمواست اجلهصزيتلموت بسص:ل2.1.3

 (ل. .Cocos nucifera Lجلص لمصمالجصزلموهاعل)زيتلجصزلموهاع:لهصلموليتلمواست الل3.1.3

 (ل..Vitis vinifera Lزيتلب رالموعاب:لهصلموليتلمواست اجلص لب  رلموعابل)ل4.1.3

موتصري (ل:لهصلللتل راصن,لزي,لزيتلموسموش غمللزيتللل,موكصولم  زيتلب رالمو لتل)زيتلمو لت,لزيتلل5.1.3
ل:لموجصمنلموت وةقلموليتلمواست اجلص لب  رلملأةا فل

للللللللل(Brassica napus L.,Brassica rapa L.,Brassica juncea L., Brassica tournefortii)ل
للللل  
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 .(.Oryza sativa L) لم  وقلملأرزلهصلموليتلمواست اجلصلزيتلم  وقلملأرزل)زيتلملأرز(:لل6.1.3

ل لزيتلموتيلللتلزيتلب  رلموساسمل)زيتلموساسم,لزيتلموجاجي و,لزيتلموبياو لزيتلموبي  لزيل7.1.3
ل(ل.ل.Sesamum indicum Lلل  ربوساسملل)مواست اجلص لب  رلمليتلموتي و(:لهصلمولل

موشاسل)زيتللل8.1.3 د مرل ب رال موللهصموشاس(:للللد مرزيتل د مرل ب  رل مواست اجلص ل لللللساشموليتل
ل(لل .Helianthus annuus L)لب  رل

زيتلد مرلموشاسلع ووللب  رلل)للللد مرلموشاسلع وولمواحتصىلص لحاضلملأ وةكب  رللزيتللل9.1.3
ل:للتصىلص لحاضلملأ ويةكل(واحم

ص ل مواست اجل موليتل موا ت لقللللب  رللهصل ممصا فللملأمصمعل موشاسص ل لل Lب  ر)لللد مرل
Helianthus annuusل(.لل

جلص لب  رلد مرلل:لهصلموليتلمواست المواتصاطل(للكلأ وةحاضلم)للد مرلموشاسللرللب  لزيتلل 10.1.3
ل(.لHelianthus annuusلب  رللأ وةكل)اضلملص لحاتصاوقلمومواحتصىلذمالموشاسل

لزيتلبكال(:للل)زيتلخ  لل2.3

موواقلل ب ات عم ل ل موليت ل طبةعقل فول تغييال أيل إجامثل بع نل ع ةهل ل صتحصلل زيتل هصل
م ص ل:ل ب امواةك مةكةقل أ ل موضغطل أ ل فقط.للووادل موحامرال ع للت عم ل موليتل ياقىل أنل  ياك ل

لمووادلموااكليلفقط.ل موتاايب,ل موتاشةحل لل يقلغس هلب وا ثطال

لتلصتحصللع ةهلب وضغطلموت رد:ليزللللل 3.3

موواقلل ب ات عم ل موليت ل طبةعقل فول تغييال أيل إجامثل بع نل ع ةه ل صتحصلل زيتل هصل
أنلياقىلموليتلع للللهلو حامرا,ل ياك موضغطل بع نلتعاضأ للللمووادلمواةك مةكةقلفقطلص لل:لل

لااكليلفقطل.لوتاايبل موتاشةحل مووادلمو ب  طايقلغس هلب وا ثل

 :  الخصائص   -4

ل(لمو ص ئصلموت وةق:للل3يجبلأنليتصمفالفولموليصالموات تةقلمواععالو وع  لموصمردالفولموباعل)لل

لملأخاى.قلأ لموعهصنلموحيصممةلمو اليالأ لصشتق ته أنليكذذصنلخ وة لخ صملت ص لص لصاتج الل1.4

لق.لموات تةقلملأخاىل مواععمةلأنليكصنلخ وة لص لموليصالل2.4
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وصمهل طعال3.4 يكصنل و ليت,ل خ وهل لأنل صايلال ص للرمئحتهل طعمللة ل أ ل موغايتقل رمئحقل موا مئحل
للمخ.لتمو

ل(ل7.2موباعلرقمل)ولأنليتململإمت جلطتق لو اصمةلقلموية اةقلمو  ةجةقلموا كصرالفل4.4

ل.س0ل105أنليتملتقعيالمواطصبقل مواصمدلمواتو ياالعاعلدرجقلحامراللل45.

وشاسلذ لمواحتصىلموع وولص لحاضلملأ ويةكللرلمكلفولزيتلد محاضلملأ ويةلللألالتقللمستقل6.4
ل(موعهاةقلملأحا ضلمجا وول)كاستقلصئصيقلص ل%ل75ع لل

(لل3ع  لموصمردالفولموباعل)ةقلمواععالو وو ليصالموات تة ئةقللأنلتكصنلمو ص ئصلموليلي ئةقل موكةال7.4
ل(لموصمردلفولموا حق.1طتق لو جع للرقمل)

ملأحا ضلتلليكصنلللأنل8.4 وللاكيبل و وع  صلي للموعهاةقل مواععال موات تةقل موتح يلللللال حعده ل كا ل
موس ئللص لعيا الحيةيةق و غ زل موائصيقلولأحا ضلللموكا ص تصغامفول موك ةق(للل)مواستقل موعهاةقل

لل.ل(لموصمردلفولموا حق2طتق لوا لهصل مردلفولموجع للرقمل)

كاستقلل لعيا الحيةيةقلل لصفولموليصالموات تةقلمو  لليلللماتيا لموعااي لصستصي اللمنلتكصنلللللللللللل9.4
ل(.ل3طتق لو جع للرقمل)لئصيقلص لصجاصعلملااتا لص

صستصي الموتصكصفيا لل لموتصكصتاياصللفولموليصالموات تةقلمو   لص لعيا الحيةيةقللأنلتكصنللل10.4
ل(.4طتق لو جع للرقمل)ل(صغل/لكغ)

لواصمدلمواض فق:لملللللل11.4

الصليالمو   ل)موتكا(لأ لموللصلموليموىللللب واستقملاغ يقللللإوىفقللأيقلصصمدلصض للبإض فقلللاليساحلللل1.11.4
لب وضغطلموت رد.لللل مواتحصللع يه

بللل2.11.4 موغ مئةقللمواصمدلإض فقلليساحل فوللو ليصال موهصنل ج ثل مويللكا ل مو  ةجةقللمواصمةلقل ة اةقل
 (.لل5.2موباعل)موا كصرالفول

ل(:لل1.3عالو وع  لموصمردالفولموباعل)لت تةقلمواعلموالو ليصالقلموت وةقلمواض فمواصمدللبإض فقيساحللللل3.11.4

 الرقم الدولي  الحد الأقصى المادة المضافة             ل
 

1.3.11.4 

 

لللللللللللللللللل
 (Flavoursالمنكهات )للللللللللل

للقلموااكه اليساحلبإض ف
مووبةعةقلأ لل

ل
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ملاةوا عةقلطتق لل 
قلموية اةقللو اصمةل
فوللموا كصراللقمو  ةجة
ل(لل5.2)رقملاعلموب

لل:(Antioxidants)مضادات الأكسدة  2.3.11.4
 
 

ل (Ascorbyl palmitateبالميتات الأسكوربيل )
 mg/kgل500

ل)صالادالأ لصجتاعق(

E 304 
 (Ascorbyl stearateإستيارات الإسكوربيل ) 

E 305 

ل(-Tocopherol d-alpha)لأول لديلتصكصفيا لل
300 mg/kg 

 عق(أ لصجتا)صالادال

E 307 a 

 ,Tocopherol concentrate)خ ذذذةطلصاكذذذلمالموتصكذذذصفيا للل

mixed)ل
E 307 b 

 E 307 cل(-Tocopherol dl-alpha)دوت لتصكصفيا للل

 E 310لmg/kg 100لل(Propyl gallate)ليلج لاالموبا بل

لهيعر كسولكصياصنلرب عولموبيصتيلل
(Tertiary butyl hydroquinone (TBHQ)) 

120 mg/kg E 319 

لهيعر كسولأمةسصللموبيصتيلاتيعلل
(Butylated hydroxyanisole (BHA)) 

175 mg/kg E 320 

لهيعر كسولتصوصي لموبيصتيلاتيعل
(Butylated hydroxytoluene (BHT)) 

75 mg/kg E 321 

للل TBHQأ لBHT لل BHAتصوةل الص لج لاالموذللل
(Any combination of gallates, BHA ,BHT or TBHQ) 

200 mg/kg        لل
 يامعىلعع لتج  زلل
موحع دلموا كصرالا بقً لل
لبكللةافلع ىلمملامدل

ل

 E 322 (i) طتق لولإمت جلموجيعللمو ةسيتي 

لثا ئولبا بيصم اللثيصثا ئولوصريللل
(Dilauryl thiodipropionate) 

200 mg/kg E 389 
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3.3.11.4 

 

 
 :(Antioxidant synergists)  دةكساعدات مضادات الأ سم

 
 E 330 طبقا للإنتاج الجيد  (Citric acid)حاضلموستايكل

 اتامالموصصديص لثا ئةقلموهيعر جي 

 (Sodium dihydrogen citrates)لل
 E 331 (i)لطتق لولإمت جلموجيعل

 E 331 (iii) ج الجيد طبقا للإنتال(TriSodium citrates)ثةقلديص لمو لااتامالموصصل

 E 332 (ii) طبقا للإنتاج الجيد ل(Tripotassium citrates)مو لاثةقللص  ايموبصتلاتامال

 E 333 (iii) طبقا للإنتاج الجيد ل(Tricalcium citrates)مو لاثةقللموك وسيص اتامال

ل(Isopropyl citrates)اتامالملأيل با بيللل
100 mg/kgل
 صالادالأ لصجاعقل

E 384 

 citric and fatty acid)للاولو ج ةسذا لوذعهموحاذضلملاذتامال

esters of glycerol) 
E 472c 

 مضادات الرغوة ) زيوت القلي العميق ( 4.3.11.4
 (Anti-foaming agents (oils for deepfrying))  : 

 

 mg/kg E900(a) 10 لل (Polydimethylsiloxane)ثا ئولصي يللععيعلموسي صكس ن 

لععالو وع  لكا لي ول:للت تةقلموامواالموجصدالو ليصللأنلتكصنلخص ئصلللللل12.4ل

ل الخاصيةللللللللللللللللللللللل الحد الأقصى لللللللل
لكت قل/لكت قللللل0.2 % لسلoل105مواصمدلمواتو ياالعاعلل 1.12.4 

لكت قل/لكت قلللل0.05 % لموشصمئبلغيالمو مئتقل ل2.12.4
لكت قل/لكت قللل0.005 % لصحتصىلموص بصنلل ل3.12.4

ل
1.5 mg/kgل
5.0 mg/kgل

ل(:لللFeحعيعل)مو
لموليصالمواكارال

لموليصالمو   ل)لموتكال(

4.12.4 

ل
0.1 mg/kgل
0.4 mg/kg 

ل(:لCuمواح سل)
لموليصالمواكارال

لموليصالمو   ل)لموتكال(ل

5.12.4 

0.6mgهيعر كسيعلللل
لموبصت ايص ل/لجملزيت.

لقةاقلموحاض:ل
لصالمواكارالليمو

ل6.12.4
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 4.0mgهيعر كسيعلل
لموبصت ايص ل/لجام لزيتل

ل
لطلع ىلموت ردلمواتحصللع ةهلب وضغال موليتللموتكيتلمولل

ل
أكسجي للص  ولصك فئلل10حتىلل
ل/لكجملزيتل.لمشط
ص  ولصك فئلأكسجي للل15حتىلل

لمشطل/لكجملزيتل.

لقةاقلموبا كسيعل:ل
لموليصالمواكارال

ل
لموليتلموتكال موليتلمواتحصللع ةهلب وضغطلع ىلموت ردل

7.12.4 

 

 : الخصائص التركيبية     13.4

ع وةذقل لصحتصىلملأحا ضلموعهاةقلمو(Archardic) لاضلملارمك ديكليجبلألاليليعلصحتصىلحلل1.13.4
ل(.كجمجام ل/لل48ملأخاىلفولزيتلمولصللموسصدممولع ل)

الموت بسذذصلصذذ لبذذي لصلزيذذ ل(,ل8.5-6يجذذبلأنليكذذصنلرقذذمل)لري ذذاال(لوليذذتلجذذصزلموهاذذعلصذذ بي ل)ل 2.13.4
ل.(6.5–4.5)

ل(.ل10-8)الموت بسصلصلزي ل ل(18–13بي ل)قملبصوصمسكولوليتلجصزلموهاعلص لرليجبلأنليكصنلللل 3.13.4

ليجبلأنليكصنلمختت رلبصد ي لوليتلب  رلموساسملإيج بةً .لل 4.13.4

ل%2.1-0.9 لفولزيتلم  وقلملأرزلمو   لتتام حلبي ل صيجبلأنلتكصنلقةاقلملأ ريلممصللجلل5.13.4

صبي 14.4 بق ي ل تليعل مويألال مواصمةلقل فول به ل مواساصحل موحع دل ع ل ملآف ال مو  ةجةقللعمال ة اةقل
ل(.لل8.2موباعل)موا كصرالفول

أنلتكصنلحع دلمواستصي الملإشع عةقلفولموااتجلصو بققلوا لمصتلع ةهلمواصمةلقلموية اةقللل15.4
ل(.ل10.2فولموباعلرقمل)لللموا كصرا

ليصالموات تةقلمواععالو وع  لعا لي و:لاععمةقلموا صثقلو للألالتليعلمسبلموعا ةالمول 16.4
 العنصر  الحد الأقصى 

0.1 mg/kg  الرصاص 

0.1 mg/kg الزرنيخ 
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ة اةقلمو  ةجةقلموا كصراللع لموحع دلمواساصحلبه لفولمواصمةلقلمويلللموا صث ال موساص ألالتليعلل      17.4
 (.للل11.2موباعل)فول

 التعبئة والنقل والتخزين:    -5

لصامع الص لي و:ل ل مواقلل موت لي لو ليصالموات تةقلمواععالو وع يجبلعاعلموتعبئقلل

 التعبئة:  1.5

أنلتعتألموليصالفولعبصمالةحةقلصا اتقلصصاصعقلص لصصمدلغيالض رالب وصحقل لالتؤثاللل
خصمةه مظةلقل ج فقل ل لع ىل موعبصمال تكصنل يسبقللللأنل غايتقل ومل رمئحقل أيقل ص ل خ وةقل
صحكاق ذل  مات عمصه ل  أغوةقل مواصمةلل مال ع ةهل مصتل وا ل صو بققل موعبصمال تكصنل للق أنل

ل(.9.2موية اةقلمو  ةجةقلموا كصرالفولموباعلرقمل)

 النقل:   2.5

لأنليتملمواقللبصا ئللتحاىلموعبصمالص لموت فل موت صث.ل

 التخزين:   3.5

قلبعيعمًلع للس(لفولص  زنلجيعالموتهصيللoلل25اعلدرجقلحامرالموغافقل)للأنلت لنلموعبصمالعلل
لثلموشاسلموات شال ع لصص درلموحامرال موت صث.ضصل

 البيانات الإيضاحية:    -6

(ل1.2صعلعع لملإخلاللبا لمصتلع ةهلمواصمةلقلموية اةقلمو  ةجةقلموا كصرالفولموباعلرقمل)ل
لع ىلبو ققلموعبصالص لي و:ليجبلأنليصضحلل

 (.ل3ماملموليتلطتق لوا لهصل مردلفولموباعل)ل     1.6

ل مستقلإض فته .لواصمدلمواض فقم 2.6

لااق(.ل–يققلغيالرصليقل)شهالوالت ريخلممته ثلموصلاحةقلب   3.6

 أخذ العينات:   -7

ل(.2.2مل)يجبلأنلتؤخ لموعيا الطتقً لو اصمةلقلموية اةقلمو  ةجةقلموا كصرالفولموباعلرقل
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 لاختبار: طرق الفحص وا     -8

(لوتحعيعلصعىل7أخصذالطتقً لو باعل)مواا  قلموايجبلأنلتجاىلملاختت رمالموت وةقلع ىلموعياقللل
لواصمةلق:للملصو بقته لوه ا

مواسبةقلل   1.8  موك  فقلموكشفلع لده لمو اليال موليصالمواععمةقل موات تةقل موتلمخل تقعيالموك  فقل
موتصب ل قةاقللل صع صللهايقللموظ  موق ب قللللملامكس رل رقمل غيال مويصدل مواصمدل موحاضل رقمل

فصل ملأكسيعل لو تصب ل رقمل غياللقل موشصمئبل مواتو ياال مستقل مواصمدل و   ب نموق ب مستقل لقل
تت رله ول  ل ذوكلطتقً لو اصمةلقلموية اةقلمو  ةجةقلموا كصرالفولموباعلمخ صحتصىلموص بصنل ل

ل(.3.2)رقمل

 لو ليصال تقعياه لطتقً لو اصمةلقلموية اةقلمو  ةجةقللفلع لمواصمدلمواساصحلبإض فتهيتملموكشل  2.8
ل(.ل4.2)وباعلوصمردالفولمم

قلمو  ةجةقلموا كصرالفولموباعلرقمللاةيتملتقعيالموعا ةالمواععمةقلموا صثقلطتقً لو اصمةلقلموية ل  3.8
ل.ل(6.2)

تقعيالملأحا ضلموعهاةقلو ليتلطتقً لو اصمةلل   4.8 موباعلموية اةقلمو  ةجةقلموا كصرالللل اليتمل  دلفول
 (.14.2(ل ل)ل13.2)للموت وةق

ل.ل(12.2)قلمو  ةجةقلموا كصرالفولموباعلرقملاةطتقً لو اصمةلقلموية لموبيا كسيعلقةاقلاليتملتقعي     5.8

قلمو  ةجةقلموا كصرالفولموباعللاةطتقً لو اصمةلقلموية للموكت قلملاةولاحةقلفولموحجميتملتقعيالل            6.8
ل.(15.2)رقمل

قلمو  ةجةقلموا كصرالفولموباعللاةوية طتقً لو اصمةلقلمللصحتصىلمواح سل موحعيعل مواةكليتملتقعيالل       7.8
ل.(16.2)رقمل

تقعيالل      8.8 موتصكصفيا لل موتيتمل موية لللاياصلصكصتصحتصىل و اصمةلقل موا كصرالفوللاةطتقً ل مو  ةجةقل قل
ل.ل(17.2)موباعلرقمل

للفولقلمو  ةجةقلموا كصراللاةطتقً لو اصمةلقلموية للصحتصىلملااتيا لاالمواالادال موك ةقيتملتقعيالل       9.8
ل.ل(18.2)موباعلرقمل

ل
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 الملحق
 عاملطالكيميائية للزيوت النباتية المعدة ل(: الخصائص الفيزيائية و 1الجدول )

 
زيت الفول 
 زيت البابسو السوداني 

زيت جوز 
 الهند 

زيت بذرة 
 العنب 

زيت بذرة 
 اللفت 

زيت نخالة  
 رز الأ 

زيت بذور 
 السمسم 

زيت بذور 
 دوار الشمس 

زيت بذور 
دوار الشمس  

)عالي  
المحتوى من  

حمض  
 الاوليك( 

ذور دوار  زيت ب
الشمس) متوسط  

من  المحتوى  
 لاوليك ( ا  حمض

 الكثافة النسبية

0.909   

– 

 0.920   

 س   20عند 

0.914 

– 

 0.917 

 س  25عند 

0.908 

– 

 0.921 

 س   40عند 

0.920 

– 

 0.926 

 س  20عند 

0.910   

– 

 0.920   

 س   20عند 

0.910 

- 

0.929 

0.915 

– 

 0.924 

 س  20عند 

0.918   

– 

 0.923 

 س   02عند 

0.909 

– 

 0.915 

 س  25عند 

0.914   

– 

 0.916   

 س   20عند 

 الانكسار معامل 

 س( 40)عند  

1.460 

– 

1.465 

1.448 

- 

1.451 

1.448   

– 

1.450 

1.467 

– 

1.477 

1.465 

– 

1.469 

1.460 

- 

1.473 

1.465 

– 

1.469 

1.461 

– 

1.468 

1.467 

– 

1.471   

 س  25عند 

1.461 

– 

1.471 

 س  25عند 

تصممب) )مجمم  ال رقمم  

هيدروكسممممممممممممممممميد 

 ت(زيوم/ج  البوتاسي

187 –  196 245–256   248–265   188 – 194   168 – 181   180 – 199 186 – 195   188 – 194   182 – 194   190 – 191   

   122 – 94   90 – 78 141 - 118 120 - 104 115 – 90   120 – 94   150 – 128   10.6 –6.3   18 – 10   107 – 77 قيمة اليود

المواد الغير قابلة  

 (ج /كج للتصب) ) 
 ≤ 10   ≤ 12  ≤ 15  ≤  20   ≤  20   ≤ 65  ≤ 20   ≤ 15   ≤ 15  ≤ 15 
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 اض الدهنية الكلية((: تركيب الأحماض الدهنية للزيوت النباتية المعدة للطعام  ) النسبة المئوية للأحم2الجدول )

ل=للكابصنللCصلاحظق:لللل

ND ل ليحعدلأمهلللغيالق بللو كشف=ل لقلفولموا ئل0.05ل

الأحماض  

 لدهنية ا

يت الفول  ز

 السوداني 
 زيت الباسبو 

زيت جوز  

 الهند 

زيت بذرة  

 العنب 

زيت بذرة  

 اللفت 

زيت نخالة  

 الأرز 

زيت بذور  

 السمسم 

زيت بذور دوار  

 الشمس 

ت بذور دوار  زي

الشمس )عالي  

المحتوى من  

 حمض الاوليك(

زيت بذور دوار  

الشمس) متوسط  

المحتوى من  

 وليك ( حمض الا

C 6:0 ND ND ND – 0.7 ND ND ND ND ND ND ND 

C 8:0 ND 7.3 – 2.6 10.0 – 4.6 ND ND ND ND ND ND ND 

C 10:0 ND 7.6 – 1.2 8.0 – 5.0 ND ND ND ND ND ND ND 

C 12:0 ND – 0.1 55.0–40.0 53.2–45.1  ND ND ND – 0.2  ND ND – 0.1 ND ND 

C 14:0 ND – 0.1 27.0–11.0 21.0–16.8 ND – 0.3 ND – 0.2 ND – 1.0 ND – 0.1 ND – 0.2 ND – 0.1 ND – 1 

C 16:0 14.0 – 5.0 11.0 – 5.2 10.2 – 7.5 11.0 – 5.5 6.0 – 1.5 23 – 14  12.0 – 7.9 7.6 – 5.0 5.0 – 2.6 5.5 – 4.0 

C 16:1 ND – 0.2 ND ND ND – 1.2 ND – 3.0 ND – 0.5  ND – 0.2 ND – 0.3 ND – 0.1 ND – 0.05 

C 17:0 ND – 0.1 ND ND ND – 0.2 ND – 0.1 ND ND – 0.2 ND – 0.2 ND – 0.1 ND – 0.05 

C 17:1 ND – 0.1 ND ND ND – 0.1 ND – 0.1 ND ND – 0.1 ND – 0.1 ND – 0.1 ND – 0.06 

C 18:0 4.5 – 1.0 7.4 – 1.8 4.0 – 2.0 6.5 – 3.0 3.1 – 0.5 4.0 – 0.9 6.7 – 4.5 6.5 – 2.7 6.2 – 2.9 5.0 – 2.1 

C 18:1 80 – 35.0 20.0 – 9.0 10.0 – 5.0 28.0–12.0  60.0 – 8.0 48 – 38  45.5 – 34.4 39.4 – 14.0  90.7 – 75  71.8 – 43.1 

C 18:2 43.0– 4.0 6.6 – 1.4 2.5 – 1.0 78.0–58.0  23.0–11.0 42 – 21  47.9 – 36.9 74.0 – 48.3  17 – 2.1 45.3 – 18.7 

C 18:3 ND – 0.5 ND ND – 0.2 ND – 1.0 13.0 – 5.0 2.9 – 0.1  1.0 – 0.2 ND – 0.3 ND – 0.3 ND – 0.5 

C 20:0 2.0 – 0.7 ND ND – 0.2 ND – 1.0 ND – 3.0 ND – 0.9 0.7 – 0.3 1.0 – 0.5 0.5 – 0.2 0.4 – 0.2 

C 20:1 3.2 – 0.7 ND ND – 0.2 ND – 0.3 15.0 – 3.0 ND – 0.8 ND – 0.3 ND – 0.3 0.5 – 0.1 0.3 – 0.2 

C 20:2 ND ND ND ND ND – 1.0 ND ND ND ND ND 

C 22:0 4.5 – 1.5 ND ND ND – 0.5 ND – 2.0 ND – 1.0 ND – 1.1 1.5 – 0.3 1.6 – 0.5 1.1 – 0.6 

C 22:1 ND – 0.6 ND ND ND – 0.3 >2.0 60.0-  ND ND ND – 0.3 ND – 0.3 ND 

C 22:2 ND ND ND ND ND – 2.0 ND ND ND – 0.3 ND ND – 0.09 

C 24:0 2.5 –  0.5 ND ND ND – 0.4 ND – 2.0 ND – 0.9 ND – 0.3 ND – 0.5 ND – 0.5 0.4 – 0.3 

C 24:1 ND – 0.3 ND ND ND ND – 3.0 ND ND ND ND ND 
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 ئوية من مجموع الاسترول كنسبة مفي الزيوت النباتية الخام من عينات حقيقية   استيروليل الدسميث ستويات م (:3الجدول )

 

زيت الفول  
زيت نخالة  زيت بذرة العنب زيت جوز الهند وزيت الباسب السوداني

 الأرز

زيت بذور 
 السمسم 

زيت بذور دوار 
 الشمس 

ار زيت بذور دو 
الشمس )عالي  

وى من المحت
 يك(ولحمض الا 

زيت بذور دوار 
الشمس) متوسط  

المحتوى من 
 حمض الاوليك (

 ND-3.8 1.7-1.2 ND – 3.0 ND – 0.5 ND – 0.5 ND – 3.3 403 – 935 400 – 1090 488 – 668 ول كوليستر

 ND – 0.2 ND -0.3 ND – 0.3 ND – 0.2 ND – 0.3 ND ND – 45 10 – 35 19 – 52 براسيكاسترول 

 ND – 34  3 – 30 2.3 – 19.0 983 – 521 11.0 – 35.0 14.0-7.5 11.2-6.0 18.7-17.7 19.8 -12.0 رولكامبست

 ND – 7.0 ND – 17 ND – 1.6 21 – 4 6.0 – 40.0 12.0-7.5 15.6-11.4 9.2-8.7 13.2 – 5.4   ستيغماسترول 

  – ابيت

 سيتوسترول
47.4-69.0 48.2-53.9 32.6-50.7 64.0 – 70.0 67.0 – 25.0 ND ND ND ND 

 ND – 9.9 ND – 20 ND ND ND 3.5 – 1.0 40.7-20.0 20.4-16.9 5.0-18.8 افيناسترول 5دلتا 

 7دلتا 

 ستيغماستنول
ND-5.1 ND ND-3.0 3.5 – 0.5 ND – 14.1 ND ND ND ND 

 ND-5.5 0.4– 1.0 ND – 3.0 0.5 – 1.5 4.4 – ND 330 - 1010 440 – 1520 450 – 1120 509 – 741 افيناسترول 7دلتا 
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زيت الفول 
زيت نخالة  زيت بذرة العنب زيت جوز الهند وزيت الباسب السوداني

 الأرز

زيت بذور 
 السمسم 

زيت بذور دوار 
 الشمس 

ار زيت بذور دو 
الشمس )عالي  
المحتوى من 
 حمض الاوليك(

زيت بذور دوار 
الشمس) متوسط  

المحتوى من 
 حمض الاوليك (

 ND – 1.4 ND ND – 3.6 ND – 5.1 12.8 – 7.5 ND ND – 45 10 – 35 19 – 52 اخرى 

جموع السترول  م

   كغ (/غم) 
900-2900 500-800 400-1200 2000-7000 

10500 – 

31000 
4 – 21 ND – 7.0 ND – 17 ND – 1.6 
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 ( كغ  / غميقية )  الخام من عينات حق في الزيوت النباتية  التوكوترينول(: مستويات التوكوفيرول و 4ول )دالج

لغيالق بللو كشف=ل NDللصلاحظقل:

زيت الفول  
زيت نخالة  زيت بذرة العنب زيت جوز الهند وزيت الباسب السوداني

 الأرز

زيت بذور 
 السمسم 

زيت بذور دوار 
 الشمس 

ار زيت بذور دو 
الشمس )عالي  
المحتوى من 
 حمض الاوليك(

زيت بذور دوار 
الشمس) متوسط  

المحتوى من 
 حمض الاوليك (

 ND ND – 17 16 – 38 49 – 583 ND – 3.3 403 – 935 400 – 1090 488 – 668 373 – 49 توكوفيرول   –ألفا

 ND – 41 ND ND – 11 ND – 89 ND – 47 ND ND – 45 10 – 35 19 – 52 توكوفيرول  –بيتا 

  –جاما 

 توكوفيرول
88- 389 ND ND – 14 ND – 73 ND – 212 521 – 983 ND – 34  3 – 30 2.3 – 19.0 

  –دلتا   

 كوفيرول تو
ND – 22 ND ND ND – 4 ND – 31 4 – 21 ND – 7.0 ND – 17 ND – 1.6 

 ND 25 – 46 ND – 44 18 – 107 ND – 627 ND ND ND ND توكوترينول  –ألفا 

 –اما ج

 توكوترينول
ND 32 – 80 ND – 1 115 – 205 142 – 790 ND – 20 ND ND ND 

 –دلتا 

 توكوترينول
ND 9 – 10 ND ND – 3.2 ND – 59 ND ND ND ND 

 المجموع  

 )مغ/ كغ( 

170 – 

1300 
60 – 130 ND – 50 240 – 410 191 – 2349 330 - 1010 440 – 1520 450 – 1120 509 – 741 
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ل

 ةــات الفنيــالمصطلح

 Ground nut oil , peanut oilل................................................لزيتلمولصللموسصدممو

 لل Babassu oilل..........................................................................لزيتلموت بسصل

 Coconut oilل........................................................................لزيتلجصزلموهاعل

 Grape seed oilل....................................................................لزيتلب رالموعابل

 Rape seed oilلل............................................................لزيتلب رالمو لتل)موش غم(

لRise bran oilل....................................................................لزيتلم  وقلملأرزل

 Sesame oilل......................................................................لزيتلب  رلموساسمل

لSun flower seed oilل...........................................................لموشاسلللزيتلد مر

 Sun flower seed oil – high oleic acidلل...لع وولمواحتصىلص لحاضلملأ وةكللزيتلد مرلموشاس

للللللللللللللللللللللللللللللSun flower seed oil – mid oleic acidلل..لصتصاطلمواحتصىلص لحاضلملأ وةكللشاسموزيتلد مرل
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ل

 : المراجــــع

لموليصالموات تةقل–(ل2019)لتحعيثلل210ملصصمةلقلوجاقلداتصرلملأغ يقلرق

CODEX STANDARD FOR NAMED VEGETABLE OILS 

CODEX-STAN 210 (Amendments 2019) 
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